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17 listopad 2011r. SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Jeszcze nie jest za pdZno, aby rzuci¢ palenie!

Czy zastanawiale$ si¢ nad skutkami palenia papierosow? A moze juz myslales nad
rzuceniem tego nalogu, tylko nie wiesz w jaki sposéb to zrobi¢? Dzien 17 listopada

to dobra data do zrobienia pierwszego kroku by skonczy¢ z natogiem palenia tytoniu.

Wszystkich, ktorzy chcieliby zasiegna¢ konsultacji specjalistycznej w sprawach dotyczacych

palenia papierosow serdecznie zapraszamy do kontaktu z :

Telefoniczng Poradnia Pomocy Palacym pod numerem 0 801 108 108.

Wigcej informacji na temat szkodliwo$ci palenia tytoniu oraz porady jak rzuci¢ palenie
mozna znaleZ¢ na nastgpujacych stronach internetowych :

http://pl-pl.help-eu.com/pages/index-16.html

www.jakrzucicpalenie.pl
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